8 DE MARCO DE 2025

HANFESTD
FEMMSTA

Mulheres em defesa da democracia,
por trabalho digno, legalizacéo do
aborto, reparacdo e Bem Viver!
Contra o fascismo e o racismo!

Somos feministas! Estamos despertas! Neste 8 de margo de 2025, estamos com a forga coletiva e
organizag¢do para mudar o mundo. Queremos romper com as engrenagens da opressdo capita-

lista, machista, patriarcal, racista e fascista que nos ameaga e nos quer cada vez mais exploradas,

Denunciamos o contexto politico mundial, marcado pelo avango do fascismo que gera e amplia
0 odio, o racismo, a misoginia, a intoleré&ncia e a discriminagcdo. Tambéem enfrentamos a radica-
lizac&o e o aprofundamento da violéncia militarizada, usada para controlar nossos territorios,

corpos, mentes, terras, dguas, florestas, conhecimentos e, inclusive, nossa ancestralidade, nosso

presente e Nnosso futuro.

Somos soliddrias a luta das mulheres e dos povos que enfrentam ataques em seus territorios,

como na Palestina e no Libano. Queremos o fim das guerras e a devolucéo imediata das terra



usurpadas do povo palestino; assim como a reconstrugdo de suas cidades. Exigimos uma Pa-
lestina Livre do rio ao mar! e punicdo para o Estado de Israel e o mandante dos seus crimes,

Benjamin Netanyahu.

No Brasil, lutamos por um pais democrdtico que respeite a vida e garanta os direitos de todas
as mulheres: do campo e da cidade; negras e indigenas; lésbicas, bissexuais e transexuais; imi-
grantes; mulheres com deficiéncia e mées de criangas atipicas; trabalhadoras e mulheres em
situacdo de rua. A democracia ndo é possivel sem a plena participagdo das mulheres e a ga-
rantia de direitos e dignidade para todas! Queremos a ampliagcdo da participacdo popular nas
decisdes centrais dos rumos do pais; seja nas politicas de protecdo social ou no planejamento

publico sobre os avangos da exploracdo dos recursos naturais da nossa terra.

Exigimos a punigdo de todos os envolvidos nas tentativas do golpe de 8 de janeiro de 2023! Sem

anistia e prisdo para Bolsonaro! Quando o fascismo avanca, os direitos das mulheres retrocedem!

Vemos a misoginia, o racismo, o conservadorismo e a LGBTQIA+fobia escancarados e incentiva-
dos pelas grandes empresas que lucram com o ¢dio e monopolizam o mercado das redes socidis.
Sem regulamentagdo ou punigdo contra seus crimes, defendem a violéncia contra nossas vidas
como sindnimo de liberdade de expressdo. Queremos um Brasil com soberania tecnolégica e
comunicacional! Denunciamos o poder das grandes empresas de tecnologia da comunicagao

e informagdo que avangam sobre nossas vidas para aumentar seus privilégios econémicos e
politicos. Transformam em lucro nossas informacgdes e dados; Nossos sentimentos; NOSSOs Corpos
e territérios; destruindo a biodiversidade do planeta e ampliando a exploragdo material e infor-

macional sobre a classe trabalhadora.

Direito ao Nosso corpo:
garantia ao direito ao aborto legal
e pela legaliza¢gdo do aborto

Lutamos para que todas as mulheres e pessoas que gestam tenham autonomia sobre seus
cor- pos. O direito de decidir sobre a capacidade de gestar é parte essencial das decisdes
sobre os rumos de nossas vidas. Em nossa sociedade patriarcal, a maternidade é vista como

um destino compulsorio para as mulheres.



Somos todas clandestinas, mas as que tém dinheiro e informagdo, interrompem a gestacdes
indesejadas em condi¢cdes seguras. S8o as mulheres negras mais morrem ao reccorre Q

abortos inseguros.

Denunciamos a agdo da extrema direita no Brasil e sua guerra fundamentalista contra nossos
direitos reprodutivos. Os pro-morte ndo se importam com a vida das mulheres, menos ainda
com criangas, as maiores vitimas das violéncia patriarcal e abuso sexual em nosso pais e que

est&o sendo forcadas & parir outras criangas!

Por isso gritamos: crianga ndo é mae! Estuprador ndo é pai! Lutaremos contra todo retrocesso
sobre o servigo de aborto legal. E pela vida das mulheres! Legalizar o aborto, direito ao nosso
corpo! Para isso, € insepardavel a defesa radical pelo fortalecimento do SUS e a implementagdo

de protocolos de orientagdo sobre o direito ao aborto previsto em lei nas unidades de saude!

Repensar o trabalho, distribuir
a rigueza e os Cuidados

Reconhecemos como um avango importante o aumento de pessoas empregadas com
carteira assinada nos ultimos meses, porém, a realidade do trabalho para as mulheres segue

sendo de sobrecarga, precarizacdo e inseguranga.

A maior parte das atividades realizadas por nés mulheres é trabalho doméstico e de cuidados
ndo pagos. As mulheres, sobretudo as mdes, devem ter direito de acesso a trabalho remunerado
com dignidade e direitos; acesso ao sistema de ensino publico; como também nossas criangcas
devem ter direito ao desenvolvimento integral. Tentam nos convencer de que o empreendedoris-
mo & a saida para conciliar toda a sobrecarga e arcar com as incertezas da economia, mas isso
€ uma mdscara para nos subjugar diante de condicdes tdo precdrias de trabalho e que ficam

ainda mais agravadas no caso de mdes atipicas e mdes de criangas atipicas.

As manifestagdes pelo fim da escala 6x1 denunciaram os abusos de longas jornadas de trabalho,
sem direito a descanso e que tem afetado toda a classe trabalhadora. Queremos a revogagdo
da reforma trabalhista e da previdéncia, a diminui¢gdo da jornada de trabalho com a manuten-
¢do do saldrio integral e a retomada da politica de valorizagéo do saldrio minimo. Assim, cria-

remos mais postos de trabalho digno que permitam que as trabalhadoras tenham tempo para



uma vida vivida além do trabalho.

A press@o do mercado financeiro, operada pelo Centréo no Congresso Nacional, para a redu-
c¢do dos gastos publicos, € uma estratégia contra a soberania do Estado e os direitos sociais, e
€& amplamente propagandeada pela midia hegeménica. Isso reduz a oferta e a qualidade dos
servigcos publicos oferecidos em nosso pais. As mulheres acabam por ser silenciosamente respon-
sabilizadas com as atividades necessdrias para a sustentagdo da vida. A auséncia de saude;
cuidado com os idosos; creches; escolas em tempo integral; politicas de alimentacdo sauddavel

e combate a fome; dentre outras, se convertem em aumento drdstico do trabalho domeéstico e,

conseqguentemente sobrecorgo.

O desmonte das condigdes formais de trabalho e dos servigos publicos, acaba por depositar um
excesso de gestdo de cuidados sobre as mulheres. Isso se materializa de forma contundente na
vida das trabalhadoras domésticas: 92% da categoria é de mulheres, sendo 66% delas, mulheres
negras. Os direitos trabalhistas adquiridos com a Lei das Domésticas foram desmontados apds
a Reforma Trabalhista e a PEC da Terceirizagdo, diminuindo a remuneragdo da maioria dessas
mulheres a uma renda inferior a um saldrio minimo mensal; ainda que o trabalho de cuidado
seja cada vez mais necessdrio num momento de crise e recess@o econdmica. Por isso, a Politica
Nacional de Cuidados deve ser um direito de todas as mulheres brasileiras e com orgamento

publico que garanta sua implementagdo e alcance universal.

Mulheres em luta por
uma vida sem violéncias

Denunciamos a violéncia machista e racista como instrumento de dominagdo dos corpos, da
vida e do trabalho das mulheres. Essas multiplas violéncias tém se intensificado com os
discursos de odio e a naturalizacdo do feminicidio, propagandeados pela extrema direita no

Brasil.
Queremos que todas as violéncias sejam combatidas e que todas as mulheres tenham liberda-

de para exercer sua identidade e sexualidade!

Para combater as violéncias e mirar em sua superacdo, sabemos que é fundamental o compro-
misso do governo, a partir de uma atuagdo conjunta dos Ministérios, com garantias da valori-

zagdo real das mulheres no mundo do trabalho; nas politicas publicas de cuidados; na politica



de acesso a moradia; na educagdo e nas politicas de assisténcia e garantia de direitos sociais.
Priorizar o atendimento as mulheres em situagao de violéncia doméstica no acesso aos progra-

mas de moradia, € uma agdo urgente para que elas e suas criangas fiquem protegidas.

Igualmente fundamental, é a formulagéo de uma politica de seguranga publica que combata a
violéncia policial e de Estado e que assegure a integridade das criangas e da juventude negra

- 0 povo negro quer viver!

Denunciamos a violéncia e precarizagdo das condigdes de vida material e simbdlica das mulhe-
res trans e travestis; transmuculinos e pessoas trans. O Brasil segue sendo o pais que mais mata
pessoas trans no mundo, sendo a maioria de pessoas negras. Exigimos politicas publicas de

enfrentamento e protegdo as pessoas-género dissidentes em nosso pais!

A crise ndo se resolve com ajuste fiscal:
queremos comida no prato
e reforma agrdria ja!

Se falta orcamento para a efetivagdo de politicas publicas, devemos repartir as riquezas! Es-
tamos mobilizadas pela taxacdo das grandes fortunas e por uma reforma tributdria progressiva

onde gquem ganha mais pague mais. Ndo vamos pagar a conta da crise!

Saimos do mapa da fome da ONU, mas o prego dos alimentos ainda empurra o povo para a in-
seguranca alimentar, onde boa parte dos j& baixos saldrios das mulheres € destinada & compra
de alimentos. Responsabilizamos o agronegécio pela concentragdo de terras, pelo desmata-

mento e pelas mudangas climaticas.

A superacéo da fome esta diretamente ligada ao trabalho das mulheres rurais: se o campo néo

planta, a cidade ndo janta!

Queremos soberania alimentar e autonomia de cultivo. Defendemos o direito de produzir e co-
mer comida sem veneno! Para isso, € urgente uma reforma agrdria popular e condicdes de vida

digna e livre de violéncia para as mulheres no campo.

Os ataques contra assentamentos e territérios indigenas dispararam no Brasil. NGdo aceitaremos!



Queremos a demarcagdo das terras indigenas e quilombolas, o fim da autorizagéo do uso dos
agrotoxicos e a revogagdo dos ja autorizados e a ampliagdo dos espagos urbanos para produ-

¢do de alimento saudavel!

De marco a novembro, antirracismo em
marcha por reparacdo e Bem Viver

Neste ano completam 10 anos da realizacdo da 1 Marcha das Mulheres Negras. Inspiradas
nesta luta, as organizagdes feministas se articulam contra o racismo e a violénciaq,
defendendo o Bem Viver como nossa utopia antirracista e feminista. A construcdo coletiva é
a nossa base ancestral por equidade, solidariedade e bem-estar; guiando nossa luta

anticolonial de enfrentamento as injusticas, desumanizagdo e exploragdes.

Defendemos o paradigma do autocuidado, priorizando a satide mental de todas as pessoas;
o acesso a alimentacdo sauddvel; desenvolvimento intelecto pleno; e a celebragdo de nossa
espiritualidade. Por isso, o fortalecimento de politicas publicas de saude, educacdo, seguranca
publica e meio ambiente € a chave para que o autocuidado seja possivel para todas, e ndo um

privilégio de quem pode pagar por servigos de cuidado.

Assinam este manifesto,

Organizagées nacionais:

AMA - Associagdo Mulheres em Agéo | AMB - Articulagdo de Mulheres Brasileiras | ANEN - Articulagdo
Nacional de Enfermagem Negra | CTB - Central dos Trabalhadores e Trabalhadoras do Brasil
(Secretaria da Mulher Trabalhadora) | CDD - Catélicas Pelo Direito de Decidir | CMP - Central de
Movimentos Populares | CONAQ - Confederagdo Nacional das Comunidades Quilombolas | CP -
Consulta Popular | CONEN - Coordenagéo Nacional das Entidades Negras | CUT - Central Unica dos
Trabalhadores | deFEMde - Rede Feminista de Juristas | FENTECT - Federagdo Nacional dos
Trabalhadores em Empresas de Correios e Telégrafos e Similares | Forum Nacional de Mulheres
Negras | FNM HIP HOP 2 SC - Frente Nacional de Mulheres no Hip Hop | GMB - Grupo de Mulheres
Brasileiras | GT Mulheres da ANA - Articulagéo Nacional de Agroecologia | Intersindical | Levante
Popular da Juventude | LBL - Liga Brasileira de Lésbicas e Mulheres Bissexuais | MAB - Movimento dos
Atingidos por Barragens | MBP - Movimento Brasil Popular | MMC - Movimento de Mulheres
Camponesas | Movimento de Mulheres Olga Bendrio | MMM - Marcha Mundial das Mulheres | MNU -
Movimento Negro Unificado | MPA - Movimento dos Pequenos Agricultores | MAM - Movimento por
Soberania Popular na Mineragdo | MST - Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra | MTD -
Movimento de Trabalhadoras e Trabalhadores por Direitos | NEABI - Nucleo de Estudos Afro-

Brasileiros e Indigenas | RENFA - Rede Nacional de Feministas Antiproibicionistas | RMYH - Rede



Mulher e Habitat da América Latina e Caribe | RUA - Juventude Anticapitalista | FITEE - Secretaria de
Mulheres | SOF - Sempreviva Organizagéo Feminista | PT - Partido dos Trabalhadores (Secretaria
Nacional de Mulheres, Coletivo Grauna PT, Juventude Petista de S&o Paulo) | PCdoB - Partido
Comunista do Brasil | PSOL - Partido Socialismo e Liberdade (Setorial de Mulheres, Rebelido
Ecossocialista do PSOL, Resisténcia Feminista) | UBM - Uni&o Brasileira de Mulheres | UGT Mulher -
Unido Geral dos Trabalhadores | UNE - UniGo Nacional dos Estudantes | UNMP - Unido Nacional por

Moradia Popular.

Organizagdes regionais/estaduais/ locais

Associag¢do Incubadora Xegamiga | Articulagdo Parintins Cidadd | Campanha 16 Dias de Ativismo
Pelo Fim da Violéncia Contra a Mulher de Taubaté - SP | Casa da Mulher do Nordeste | Centro
Ecolégico - Centro de Assessoria e Formagdo em Agricultura Ecolégica | Coletiva de Promotoras
Legais Populares do RJ | Coletivo de Mulheres da CUT PR | COMPIRSM RS - Conselho Municipal de
Promocgéo da Igualdade Racial de Santa Maria - RS | COMDIMSM RS - Conselho Municipal de Direitos
da Mulher de Santa Maria - RS | FAMOP ES - Federagéo das Associagdes e Movimentos Populares - ES
| FETAG BA - Federagdo dos Trabalhadores na Agricultura - BA | Academia Carolinas | MMTR NE -
Movimento da Mulher Trabalhadora Rural do Nordeste | N'zinga Coletivo de Mulheres Negras - MG |
Polo Sindical dos Trabalhadores Rurais Agricultores e Agricultoras Familiares do Sudoeste da Bahia |
Safo - Grupo de Mulheres Lésbicas e Bissexuais de Vitéria da Conquista - BA | SITCOM PR - Secretaria
de Mulheres | CTB ES - Sec. Mulher Trabalhadora do Espirito Santo | FITEE - Sec. Mulher da Federagdo
Interestadual de Trabalhadores em Estabelecimento de Ensino | SINDESC - Sind. Empregados em
Estabelecimentos de Servigos de Saude de Curitiba e Regido | Sindicato dos Bancdrios e Bancdrias
de Apucarana - PR | Sindicato dos Bancdrios e Bancdrias de Curitiba - PR | Sindicato dos Empregados
em Escritérios e Empresas de Servigos Contdbeis | SINPRO SP - Sindicato dos Professores | SINTECT -
Sind. dos Trabalhadores dos Correios e Telégrafos do DF e Regido do Entorno | Teia de Educagéo
Ambiental e Interagdo em Agrofloresta | UniGo de Mulheres de SP | UniGo de Mulheres de Vitéria da

Conquista - BA | Unido de Mulheres de Itapetinga - BA.



